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XINLUUY:
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CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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DN 51 KINH PHUNG TUNG (1)

Kinh Truong b - DighaNikaya - 33

Bai giang ngay 12-12-2016

Hom nay chung ta bat ddu mot bai Kinh dai tham tham. Dai dén mirc ching t6i nghi rang néu giang
chi tiét, giang rong thi thoi gian chi riéng bai s6 33 nay n6 dai hon 32 bai Kinh Truong B kia cong
lai. Thoi thi chung t6i chon giai phap trung dao. Nghia 1 chd nao can dai thi dai, chd nao noi dung
nao chiing t6i nhé c¢6 giang qua roi, ludt duoc thi minh théng qua.

Duyén sy bai Kinh:

C6 lan dirc Thé Ton cung dai ching ty kheo 500 vi di dén thi trin Pava. Chung ta da hoc qua bai
Kinh Pai Bat Niét Ban, ta nhé rang day la thi tran cudi cing ma dtic Thé Ton da ghé ngang trude
khi vé Kusinara dé vién tich. Dan ching & day goi 1a Malla , dong vua cai tri & ddy ciling goi la
hoang toc Malla. Lan nay Ngai va chu ting tri trong vuon xoai 6ng thg rén Cunda. Piém dic biét 1a
trong Chii giai ghi ong nay khong phai tho rén, ma 13 thg bac. Tho rén thi lam viée vai sat, dong.
Con thg bac thi lam viéc vo1 vang, bac va da quy. Ba ma 6ng Cunda nay 1a hai vi Tu da huon. Ho
dic So qua va phat tAm cung khu vudn xoai cho Thé Ton. Cung day nghia 1a Thé Ton va chu ting
toan quyén, co thé bién vuon xoai nay thanh mot ngoi chua, ngdi gia lam. Nhung dirc Thé Tén
khong chu truong xdy cat. Cac vi ty kheo bén canh Thé Tén cting khong c6 khuynh huéng d6 nén
vuon xodi nay duoc nhén trong tinh trang thé ndo thi cac ngai tiép tuc dé nguyén trong tinh trang
d6. Gia dinh 6ng nay tiép tuc chiam soc khi ndo Ngai va chu Tang vé thi ctr su dung. Mot chuyén
nita 13 hoang toc va dan chung Mala c6 x4y dung mot hoi truong va ho mudn thé Ton 1 ngudi dau
tién st dung.

Chir ‘mangala’: cat tudong, may man. O day hiéu 1a khanh thanh. Thi du mot ddm cudi ma ngay hai
ho t6 chtrc tiéc moi ba con dén ching minh thi budi dé ciing goi 1a mangala. Cat mot nha méi rdi
moi thién ha toi chimg minh thi budi d6 ciling goi 13 mangala. Sanh mot dra con qua vui t6 chuc
mot ti¢c 16n nho moi thién ha téi tham du chirng minh thi cling goi 1a mangala. Chit mangala dung
c6 nghia nhu mot dau 4n may mén cho mot sy kién nao d6, nhu sinh con, hon 1&, tin gia ...Nghi
thirc thyc hién khong giéng nhur minh bay gio 13 t6i tung Kinh, rai nude. Ma chu Tang va Dic Phat
t6i 46 nhan 18 trai ting, cung duong hodc 14 t&i dé thuyét Phap. Thoi Pic Phat khong c6 cau siéu, vi
Phét va Thanh Tang biét rd nguoi chét da di dau. Viée duy nhirt 1am duoc 1a thuyét Phap cho ngudi
song va day ho hoéi hudng cho nguoi chét. Cau an thoi Phat 1a nhic nho gido phap cho nguoi binh,
nguot sap di xa, nguoi dang lo au trude mot tai nan gia dinh nao d6. Nhu Kinh ké c6 mot gia dinh
clr sanh con ra 1a bj mét tich bi an (bj Da Xoa bat). Lan cubi ho sanh ra mot dira bé trai ho thinh



Puc Phat va chu Tang t6i dé cung dudng, thuyét Phap. Ho mong v6i sy ¢6 mit ciia Thé Ton va
Thanh chung dra bé s€ dugc an lanh.

Dan ching Malla thinh Dtrc phat va chu Tang vé dé 1am dau 4n cat tuong sir dung dau tién bang
cach hop mat moi ngudi thuyét Phap subt dém. Mai nay dau cho ngdi nha d6 co bi chay thi it ra n6
cling c6 gia tri sir dung 13 timg dugc Pic Phat va chu Tang dén ¢ qua dém va thuyét Phap cho dai
chung. b6 goi 1a mangala.

Chu giai noi lac bay gio Ptrc Thé Ton tir rimg xoai ciia tho bac Cunda Ngai dung Phat tri soi roi
1.000 vii tru. Ngai thdy rang hém nay hoang toc Malla va dan chung s& moi Ngai vé lam 18 khanh ta
hoi truong Ubbhataka. Ngai biét rd 1 s& thuyét Phap cho moi ngudi. Sau dé ngai X4 Loi Phit s&
tiép ndi Phap thoai va dung kha nang dai tri cua mot bac thuwong thu thinh van soi roi 14.000 van dé
trong toan bo Phat ngdn dé dic két nén mot Phap thoai c6 ndi dung 1a kiét tap (sangiti) tat ca gido
Iy. Ngai biét rd ngai Xa Loi Phét trong tich tic s& ‘sammasati’. Nghia 13 quan chiéu, soi xét (verb)
(14.000 van dé) chd ¢ day sammasati khong dich 1a chanh niém (noun) dugc.

No6i dung chanh Kinh:

Sau khi dén, Thé Ton giang mot thoi Phap. Chu giai néi thoi Pic Phat ngudi ¢6 duyén dic Pao c6
hai nhom: Buddhaneyya va Savakaneyya

- Buddhaneyya 1a hang phai gap Dic Phat, phai nghe Phat giang, gap Phat truc tiép ho mdi chimg
Thénh.

- Savakaneyya 13 ho c6 duyén chimg Thanh nhung véi ai d6 chd khong phai Thé Ton.

Kinh ké c6 mét vi quan dai than tén 1a Kaccayana x(r Ujjeni ctia vua Candapajjota. Vi ndy rat gioi
dugc vua cir di thinh Phét vé xtr hoang Phap. Nhung vi nay khi gap dirc Phat nghe Phap xong dac A
La Han rdi xut gia luén. Vi nay thinh Dirc Phat vé xur ciia minh. Dirc Phét quan xét Ngai thdy rang
Ngai c6 di thi cling khong ai ddc chimg gi hét, ma nguoi ta lai c6 duyén véi ngai Maha Kaccayana.
Nén Ngai day: “Nguoi vé d6 thi loi ich nhiéu hon. Nhu Lai khong can thiét phai di trong dip nay”.
Thé 1a ngai Kaccayana trd vé, thuyét Phap ngai d rat dong nguoi ddc Thanh. Ngai tré thanh vi Dé
nhat luan nghia. T4t ca nhitng Phat ngdén nao thé Ton thuyét giang mot cach vén tat thi ngai co thé
trién khai ménh mong bat ngat bao la. Kinh ghi mdi vi Chanh Dang Giac nhu vy déu c¢6 vi Thinh
Vin biét hanh biét tai nhu vdy. Nhitng trudng hop nhu Phat tr x& Ujjeni déu duoc goi 1a
Savakaneyya.

Dém nay ciing vy, trong hoi trudng Ubbhataka ctia dan Malla dtrc Thé Tén xét thay hau hét déu la
nhitng nguoi savakaneyya, hop v6i ngai X4 Loi Phat hon, nén Ngai thuyét Phap xong mot thoi
tugng trung xong Ngai noi v6i ngai X4 Loi Phat: “Nhu Lai dau lung roi. Nhu Lai mudn nam nghi
mdt chut. Chu Tang con tinh, chua budn ngii. Xa Loi Phat thuyét Phap di”. Luc d6 dan ching, cu si
va hoang toc vé hét roi, chi con lai chu Tang. Ngay trong hoi trudng d6 ngai A Nan trai ting gia 18
(Trong Kinh néi 12 Btrc Thé Tén, nhung trong Chu giai ndi 12 ngai A Nan) xép 1am 4 xong thi Dtc
Phét nam xubng. Ngai nam nghi bang cach an trG trong chanh niém. Con ngai X4 Loi Phat thi bét
dau thuyét giang.

Trong dy c6 nhic mot su kién la vao ngay thoi diém nay Pirc Thé Ton da cao tudi lém roi. Va ngai
X4 Loi Phat ciing sdp vién tich. Poc chd nay méi xuc dong! Nghia la Phat giao sap di vao bong
dém cua lich str. Thoi diém nay thi ong giao chu Nigantha cling mat. Hom d6 minh ciing da hoc qua
sy kién nay. Trudc khi chét ong cb y gay mau thuin trong dé tir &é giai tan gido phai d6. Su kién d6
1a chan dong 16n cho toan khu vuc Ma Kié¢t Da, bdi day 1a mot ton gido 16n, 1a mdt trong luc dai
mon phéi bay gid. Sy kién d6 tré thanh dé tai rAm ran trong chu ting va Phat tir cia Phat gido. Khi
ngai X4 Loi Phit thuyét cho chu ting thi ngai c6 nhic lai chuyén d6 1an nita. Ngai nhéc rang:

“H6m nay Thé Tén con day thi khong noi gi. Mai nay Thé Tén ra di rdi thi gido phap duoc tho tri
mot cach manh mun, ro1 rac. Anh em thi chia r€, khong con tiép tuc duy tri cai mang mach tong
mon cua Chanh Phap, thi luc do6 lgi ich cua nhan thién s€ con gi nira. Moi nguoi s€ bi thi¢t thoi, bi
mAt mat rat nhiéu. Thoi thi hom nay Thé Tén con truéc mat chung ta. Toi trong tu cach huynh
trudng cua cac vi toi van con day. C6 mot viéc rat quan trong phai lam do6 1a duc Kkét, kiét tap toan
bo Phat ngdn ma chung ta day da ting duogc tho tri véi sy chirng minh cua Thé Tén. Dé xac dinh lai
Phat Phap con lai chimng d6 dé cing nhau tho tri, cing nhau duy tri, cing nhau hoang hoa, truéc 1a



dem lai loi ich cho ban than; Sau la hoéng tri dem lai lgi ich cho chu thién va loai nguodi ba coi
muon doi”.

Bit dau ngai duc két. Trudc hét ngai gom lai hét nhimg van dé gido 1y gdbm c6 1, gdm c62 —3 —4 —
5, nhiéu lam. Thoi thi sang nay chiing t6i chi gidng c6 mot thoi. D6 1a ngai day rang Dic Thé Ton
d3 st dung vo lugng phuong tién dé thuyét giang Chanh Phap. C6 luc Thé Tén thuyét giang nguyén
ca mot tang A Ty Dam trén Dao Loi. C6 lac Thé Ton thuyét giang Ciru phan Chanh Phap, Khé Kinh
Phung Tung v.v ...C6 lic Thé Tén phan tich Chanh Phap qua gido Iy Bén Dé, 12 Duyén khai, 37
phap trg B6 Pé, ... Nhung ciing c6 trudng hop Thé Tén thuyét giang toan bd Phat Phap, toan bo
hanh trinh tu chimg qua mot van dé duy nht, mot cdu ma théi. D6 chinh 13 mot cau Phat ngén:

“ Sabbe satta aharatthitika”

Nghia la: “Tét ca chang sinh c6 mit & doi déu nho vao thuc pham (Khong con gi dé an thi s& giai
thoat). Phat Phép noéi gon c6 vay thoi. Tai sao vay?

Thyc pham c6 bon:

1/ Boan thuc — Kabalinkarahara:

Poan thyc 1a thirc 4n thirc uéng theo nghia thuong thirc ai ciing biét 1a foods va beverage. Ching
sanh Duc gidi tir ¢o1 Tha hoa Tuy tai xuéng téd1 Bang sanh, con nguoi, tuy loai ma cé cac tha thuc
pham khac nhau. Khong an thi khong séng duoc. Ching ta con ngudi v6i nhau, con méo con chd
con triu v6i nhau nhung khong phai con tru con bod nao ciing c¢6 thirc dn gidng nhau. Bo Thuy Si,
bd M ¢6 dd an khac véi bd VN, bd Campuchia. Bo Hoa Lan, bdo M§ cho sira dic biét 1dm. Bo
Kobe ctia Nhut cho thit rat dic biét. Con nhitng con bo dm déi thi thit né, sita nd cling khong ra gi.
Heo thi ciing vay. Heo VN cho an toan d6 du do do. Con heo miy xu tién tién cho an thuc pham
dang hoang du trudc sau cing bi dem lam thit thoi. Nhung trong thoi gian con séng nod dugc nubi
dudng t6t. Con nguoi ciing vy, 1a con ngudi ai ciing c¢6 thuc phim gidng nhau, trén nhu ciu sinh
hoc thi ding vdy. Nhung do duyén nghiép, phudc nghiép khac nhau ma chung ta c6 diéu kién thuc
pham khong giong nhau. Chinh vi duyén nghiép qua khir khong gidng nhau nén doi nay cac loai
thuc pham khong glong nhau. Vi thuc phdm khong glong nhau nén tinh trang stre khoe, cam giac
suong kho khong gidng nhau. M6i nghe qua tudng hué vén nhung rat 16n chuyén. Nhin mon in,
nhin kha ning in udng cua mot ngudi ta ¢ thé biét dugc phan ndo cong duc cua ngudi do. Co
nguoi an duoc ma khong duogc an. Lai c6 nguodi duge an ma an khong duoc. An dugc ma khong
dugc an 14 nhimg ngudi co bao tir ngon, ring co ngon, bd tudn hoan tiéu hoa ngon ma khong co gi
dé an hét. Con hang dugc an ma an khong dugc nhu co nhiéu ngudi gidu c6 nhung dung dau binh
d6 1én ban an cudi cung kiéng cur hét, so binh nay binh kia nén chi con chén gao it vaoi chut it rau
cai. Chua ké an dé nuodi than khac, ma an dé huong thy thi khac. Theo tinh thin Phat Phép, chu ting
ni va Phat tir chi nén an dé sdng, an nhu ‘mot nhu cau sinh hoc ch¢ khong phai an nhu ke huong thy.
Al coi vi¢c an uong 1a hudng thu thi mét nhiéu thoi gian, rat phién phire | nhiéu hé luy, co nhiéu co
héi dé 1am nhiéu viéc ac, nhu 14 mudn 4n twoi an sdng dn mot cach tan nhan méi thdy ngon. Kiéu an
nay 1a ctia pham phu cdi Duyc gidi. La kiéu gieo ching tir doi sau sanh ra lam loai an tap.

Nguoi biét Pao, coi an uéng 1 nhu cau séng théi thi ho han ché tao chung tir ctia loai an tap. Toi da
n6i rat nhiéu 1an, thich in ma thiéu phudc s& sanh lam loai bang sanh an nhiéu. Con ga ct buoi, con
heo ctr ui sudt ngay, con chim sudt ngay di kiém an vi thich dn ma thiéu phudc. Nguoi thich an ma
tao nhidu phudc thi doi sau sanh ra c6 1oc an. Nhung ciing mat thoi gian thoi ché khong duge gi
hét. Trong Kinh day nén han ché budi an chiéu. Vi nhu ciu co thé mdi ngay chi mot bita dn dang
hoang ddy du 1a xong. Con ngoai ra khong can. Tu tdp 13 tranh cai thiéu ci thira, chi CAN
(necessary) va DU (enough). .

T6i nhéc lai, thich dn udng, coi an udng 1a hudng thy 1a coi nhu chua thyc su thdy kho trong sanh
tir. THUC RA KHONG CO GI NGON HAY DEP. DO TIEN NGHIEP MA TA CO HAI KHAI
NIEM DO. Nguoi cang séng nhiéu voi hai khai niém d6 thi kha ning sanh tir cang 16n. Nguoi thiéu
duc chi thich thién. Nguoi chan sinh tir khong con thich gi nira vi thich cai gi (Tap dé) ciing déu 1a
thich trong cai khé (Khé dé). Trong A Ty Pam cho biét rd canh gidi cang thap thi tim cang phurc
tap. C&i thip c6 tham, san, si. Tham & cdi thip c6 tham trong canh duyc, tham trong cdi thién. Con
ngudi ¢di cao khong con tham duc ma chi con tham trong thién. Lén nita t6i ¢di Phi tudng phi phi



tuong thi ngudi ta chan ludn cdi sic phép, chi con thich trong danh phap. Ket ndi sy thanh tinh nay
vén ven ciing chi kéo dai mot thoi gian 84.000 dai kiép rdi lot xudng lai ¢di Duc gidi thi moi thir
nhu ci.

Van dé thuc pham quan trong nén mdi 1an cam chén com 1én nho: do tlen nghiép thiéu thién ma
thich duc nén ta phai mang than nhan loai. Vi vy mdi c6 nhu cau 4n udng. Do nghiép phién nio
khién ta thay thich an vi néu khong thich thi lam sao dwa dugc thirc dn vao miéng? Do nghiép Duc
giéi dan dén nghiép tham ai trong khiu vi. Lon chuyén nhu vay! Minh thay ngon thiy dep 1a do
nghiép phién ndo. Pham thién khong c6 nghiép Duc gidi nén khéng thich thé chuyén an mic, vi
true khi chimg thién ho da ly duc. Khi vé cdi Pham thién ho chi con mat véi tai. Mét véi tai khong
phai dé thuong thire canh tran ma dé 1am viéc nhin nghe céi can thiét. Hai giac quan do la dau vét
sau ciing cua than ngii uan. Néu khong ¢ chung thi Pham thién Sic gidi va Vo sic gidi sé gidng hét
nhau. Ba giac quan cOn lai 1a mii, Iudi, xtc gidc thi Pham thién khong co6.

Nhu véy chi riéng loai thuc pham dau tién, 1a di 16n chuyén: NEU KHONG CO Gi BO VAO
MIENG THI CO RAT NHIEU LOAI CHUNG SANH PHAI CHET PI.

2/ Xuc thyc — phassahara:

Toan bd thé gidi ta dang & va vo luong vii tru chi 12 chd cong huong cua 6 can 6 tran va 6 thic.

Ngoai 18 thir nay ra khong con gi nira. Sy hop mat cua ba con s6 6 nay duoc goi la XUC. Mt troi
mat trang xa vy no van la canh sac (d6i twong cua mat), 1a canh phap (d6i twong cua ¥) khi ta nghi
vé no. Nhu vy troi dét, trang sao, hoa 14, vii tru ... cai nao khong so duoc thi minh cling c6 thé
thiy duoc, ngiri duoc. Néu khong thé so, thiy nguri duoc thi minh cling co the nghi vé n6 dugc. Nhu
hoém nay ba con trong room khong thy dugc toi nhung c6 the nghe dugc tiéng t6i. Hodc it ra cac vi
khong nghe dugc tiéng cta toi thi cac vi cling ¢6 thé nghi vé toi. Ngay ca cac vi buc minh tit may
r0i, tat thi tit ciing khong ngimng nghi vé toi. Lic bay gidr toi 1a dbi twong cua ¥ thic, 1 canh phap
cua qui vi. Nh¢ nhe, cai nay rat quan trong. T6i nhic lai: mot cai gi do ma minh khong thiy khong
nghe thi van c6 thé 1a d6i tugng cua ¥ thirc, thire thir 6. Con ngoai miy cai triru twong d6 ra thi minh
c6 thé thiy, biét n6 bang mit, biét n6 bang tai, bang mili, ludi. T61 nan ni cac vi trong room tim
gium toi cai gi trong cudc doi nay ma khong nam trong con 5O 6 tran? Ngay ca Buc Phat. Hom nay
Ngai khong con nita ma minh van c6 thé nghi vé Ngai bing y thirc (giac quan thir 6). Hoac la
chuyén xwa ngudi cii phuong troi qua khir nay khong con nita nhung ta van c6 thé nghi vé nhimng
thir d6 bang giac quan thir sau.

Nhu vay toan bd vii tru nay khong nam ng0a1 ra 6 cin 6 tran 6 thirc. Chd gip nhau gilra ba thir nay
duge goi 1a XUC. Né6i vy c6 nghia ‘xtc’ da tao ra vil tru ndy, va cd ca ty chuyén dé noi vé cai xuc
nay.

Ngay xua khong biét Pao, minh di sin bin, ciu c4, danh bai, nhau nhet, trai gai, tinh cam bura bai...
Luac d6 minh dé 6 cin cua minh tiép xtic dii thir trAn minh thich. By gio biét Pao thi minh chi dé
mot sd can tiép xtic voi mot it nhimg tran canh nao ma nd khong phai to1 16i. Nhu vy khac biét rat
l6n gitra ngudi c6 tu va khong tu la TA coO QUAN TAM PEN NHUNG TRAN CANH MINH
TIEP CAN HAY KHONG. Loai sa doa chi tiép xtic véi tran canh han ché trong khuén khd chung
loai ctia minh. Nhu chim bay, cé 161, thu chay. Ttc CANH GIOI CO MAT QUYET PINH 6 XUC
CUA TA NHU THE NAO. O ¢&i Duc thi ¢6 6 xtc. Phuéc nhiéu thi canh trin nhu y. Toi nhiéu thi
canh tran bét toai. Xtuc khi d6 1a hanh phiic hay dau khé. Chd nay rit quan trong.

Minh nghi 6 xtic khong c¢6 16n chuyén nhung hay nghi: Tu la gi? — Tu la [am vi¢c véi 6 xuc. Hanh
phtc hay dau khd ciing 13 véi 6 xac. Khac biét giita pham thanh ciing 13 6 xuc. Ta s& vé canh gidi
nao cling la tuy thudc viéc ta lam viéc voi 6 xuc ra sao. Sat sanh, trdm cudp la lam viéc véi 6 xic
bang tam ac. BS thi, tri gioi 1a 1am viéc v6i 6 xtic bang tAm lanh. Cac vi dd khong ngo cai gi ciing 13
xtc hét! Mai nay bita ndo t6i khéng néi ‘xtc’ nira, ma toi ndi ‘tho’. Nhu nédi doi séng minh chi 1a
lam viéc v&i 6 tho thoi. Hodc bira nao toi néi tu hanh hodc 1am 4c minh déu lam viée véi 6 “tu’, 6
‘twdong’, 6 ‘thirc’ ... Téi mudn nodi kiéu nao ciing dugce hét. O ddy minh dang ndi vé xtic. Nén nhd,
lam ac c6 nghia la 6 xic minh dang lam viéc véi tdm &c. Lam thién 1a 6 xtic dang lam vi¢c voi tAm
lanh. Y xuc 1a ¥ thirc biét canh phap, va sy gip nhau cia cin, canh va thire goi 1a xuc.

- Mit cta toi v6i canh sic va nhan thie thi duoc goi 1a nhan xuc.



- Vén d8 triru tugng cong véi sic ¥ vat cong vé6i y thire (canh phap triru tuong + tim + sic ¥ vat) thi
goi la y xuc.

Khong co viéc gi trén doi nay ma nim ngoai 6 xac. Toi trim mén, tit dén nhim mat lai suy nghi ve
chuyén gi d6 thi lac do y xac dang lam viéc. Tham chi nguoi dang hon mé ciing la dang song voi y
xuc. Toi dang an nhu, bai bac, dang sat sanh trom cép, toi dang ¢ thién vién tu thién, quét 14, ndu
an, chui cau; T6i dang dich Kinh, giang Phap; qui vi dang ling nghe v.v...déu 1a 6 xuc dang lam
viéc hét. Tuy thude vao viée ta c6 budng troi tha ndi 6 xtic hay khong. Ta budng trdi tha ndi 6 cin
dé ching tha hd nhén biét 6 trAn mot cach thiéu kiém soat thi goi 1a dé nguoi voi 6 xuc. Nguoc lai
thi 1 dang tu tap véi 6 xac. Pam mé trong canh Duc chinh 1a ding 6 xuc dé gieo ching tir Duc gidi.
Tu thién 1a dung 6 xtc gieo ching tir Sic gidi, VO sic gidi. Tu Vipassana 1a dung 6 xtc dé gieo
chung tir giai thoat khdi 6 xuc sau nay.

Tbi nhéc lai tit ca chung sinh séng con nho 4 loai thuc pham. Sy tiép can 6 tran cung la mot thu
thue pham Vé vit chat, ta dn ubng nhimg gi s& khién ta khoe hay dau. V@& tinh than ciing vay. Ta
song bang loai xtic nao, kiéu ndo, voi tran canh nao thi ta s& duoc vui hay bj khd doi nay hay doi
sau. Nho, chd nay rit quan trong! Dbi v6i hanh gia, khi hanh gia biét canh de muc nao thi do 1a
dang song trong xtic. Canh phién nio ma hanh gia dang blet cing la dang séng trong xuc. Nhung
biét bang cach minh huong thu thi 1a minh dang gieo mam kho cho doi sau. Con biét bang cach
nhén thtc no 13 gieo mam an lac cho doi sau. Noi vy, tily cach séng cta minh, ty cach minh lam
viéc v6i 6 xtic nhu thé ndo, véi trin canh nao, béng cach nao nd quyét dinh ta s& di vé canh gidi
ndo. Tly kiéu tu mdi ngudi ma SUONG NAY SAU KHO hay KHO NAY SAU SUONG, réi NAY
SUGNG SAU CUNG SUGNG, NAY KHO SAU CUNG KHO déu 1a hoat dong cia 6 xiic. Tiy.
Néu qui vi hoi toi thi toi thua rang tuy duyén. Toi khong chu trwong tu 13 phai kho. Téi chwa thay
trong Kinh chd nao ma Pirc Phét bét minh phai tu mét cach doa day hét, ma phai tuy duyén. Thi du
¢6 hai thién vién ma cach huéng dan glong nhau, ma mot chd thi qua thiéu diéu kién con mot chd
thi tién nghi thoai mai thi t6i noi thiét t6i di qua chd tién nghi. Ché t6i khong phai h& tu 14 phai “trdy
da troc vay’. Tuy nhién Kinh Khu Rimg cua Trung Bg, Duc Phat c6 day rang: ch5 tra xr nao, khu
rung nao, canh gia lam nao cyc khé cach mdy, thiéu tién nghi diéu kién cach may ma thién phép
phat trién thi dau co bi xua dubi ciing rang tim cach ¢ lai. Con ¢ chd ndo ma diéu kién vat chét tién
nghi day du ma thién phap bi sa sat, bi thdi that thi néu can thi ciing c6 thé lia bo ngay trong dém
khong can tir gid. Noi rét rdao Ngai co nédi hiy ldy Phap 1am trong, 1dy thanh tyu tu hoc lam chinh
chtr Ngai chua bao gid xai minh tu 13 phai chiu khd. Nhung nhiéu nguoi da hiéu 1am chd nay (cho
dau chd d6 khd cuc ma thién phap phat trién thi rang & d6). Ma phai nén tuy duyén. Tu dang thi
cang tinh tdn cang gan ctru canh. Tu sai Phat phap thi cang tinh tin cang xa ctru canh. Nhé nghe, cai
nay quan trong lim! Minh di dung huéng dau minh c6 qué c6 mu thi ciing rang 1ét duoc thi ciing
ok, trudc sau ciing t6i. Con thi di trat huéng di sai duong thi du c6 di tc d6 anh sang di nita thi
cang di no6 cang xa. Cho nén chuyén quan trong khong phai tu suéng hay tu khé ma 13 tu dang.

Tuy kiéu nhén thirc ctia minh ma 6 xtc ctia minh d6i véi 6 trin nd ra sao. Mot nguoi ¢6 nhan thuce
thi lc ndo ciing c6 tri tué soi duong. Con kiéu khong rd minh dugc cdu tao ra sao, thé gidi nay
duoc cu tao ra sao, minh 13 ai, minh s& vé& dau, minh tir dau t6i va biy gid minh phai lam gi? Day
1a nhitng cdu hoi ma minh khong tu tra 161 dugc thi duong tu minh khong ¢ téi dau hét. Chuyén
cin ban 14 ¢6 hai tri can phai nho:

*/ Tri vé tam tudng: Moi thtr & doi do duyén ma c6. Do duyén bat thién ma ta sa doa. Do duyén Duc
gidi ma ta c6 mat ¢ cdi Duc gidi. Do duyén lanh Dyc gidi ma ta sanh lam nhan thién Dyc gidi. Do
duyén thién séc ta vé cbi sic gidi. Do duyén thién V6 sic ta vé ¢di Vo sic. Do duyén tué quan ma ta
dic ching Pao qua. Va cai gi do duyén ma c6 thi c6 roi nd phai bi mat. Du dbt thé nao thi ngudi
Phat tr it nhirt phai biét diéu d6. D6 1a tri tht nhut, tri vé tam tudng.

*/ Tri thir hai 1a tri vé nhan qua: khi 6 cin biét 6 tran bang tAm 4c s& tao ra 6 cin biét 6 trin bang
canh bét toai. Khi 6 can biét 6 tran bang tim lanh sé tao ra 6 cin biét 6 tran nhu ¥.

Qui vi lam on nhé hai céi tri ndy. Ché bay gid toc bac ma hoc Pali cai kiéu gi. Khong phai toi
chéng, ma néu khong phai t6i thuong qui vi thi lam sao mdi tudn t6i 1ét vo ddy toi giang? Chinh vi
thuong nén mai noi thié€t: coi coi minh con lai bao nhiéu thoi gian? —Theo chu giai Kinh Phap Cu



thi thanh nién biét dao thi 2/3 thoi gian 1a hoc, con lai 1a hanh. Trung nién 1a 50/50 hoc véi hanh.
Biét Pao lic 16n tudi thi 1/3 1a hoc, biét minh da cudi doi thi tu Quan toan phén. Pung ra tu Tu
Niém X, chanh niém thi khong nén 18 thudc dong ho, ma ni¢m duoc cang nhiéu cang tét. Nén nhd
chanh niém khong chi la phap tu giai thoat ma con la phap séng théng minh va an toan nhat. Mot
cdu be 6 tudi ma lam gi biét ndy, mot sinh vién 19 tudi, mot ong tong giam doc 54 tudi, mot ong cu
vé huu 74 tudi, mot cu ba cu dng 97 tudi ngap ngap... ma ciing lam gi biét ndy thi déu tot hét. Chi
¢6 tot ma thoi. N6 gidng nhu strc khoe vay d6, khong co gidi han tudi ndo hét. Tudi nao ciing tot
hét. Chanh niém chinh 1a strc khoe ctia doi séng tdm 1y. Cho nén chanh niém khong don gian chi la
phap tu ma con 13 phép séng théng minh va an toan bac nhut thé gioL. Dau la doc than hay c6 gia
dinh, dau nam hay ntr, gia tré¢ bé 16n, nam phu lao a au déu c6 thé sdng chanh niém hét. Vi niém cho
phép ta séng véi 6 xtic theo cach tt nhét.
Tbi nhéc lai, dau lam thién hay ac, thién duc hay thién thién hay tu Quén Vipassana déu 1a nhiing co
hoi dé 6 xtic 1am viéc. Sat sanh, trom cép, dam cha chém chu cling 1a 6 xtic lam viéc. B6 thi, tri gidi,
vi tha, gitip nguoi cling 1a 6 xic lam vi¢c. Chanh niém, tinh giac, thién dinh, dac chirng than thong
. cling 1a 6 xtic 1am viéc. Cho nén chinh 6 xtic di tao ra thé gidi. Nén néi chung 14 thirc in nudi
dudng chung sinh cting khong sai.
3/ Tu niém thyc — Sancetanahara: sy chu y trong tam nghiép 16n nhd.
Phén biét ‘manasikara’ nghia 13 cht y, ma dich ‘tac ¥’ 1a dich sat va rat v nghia.
Con ‘cetana’1a ‘chu y’.
Nhu t6i dang dung céi khoan dé dui mét cai 16 nho trén éng trac nho xiu. Muyc dich dui dé lam cai
gi thi do goi 1a chu y. Ma vi 1ong tre d6 vira tron vira cliing vura tron vira nhé nén lac dui toi phai 6
su cht y 1én d6. Do 1a chii y. Con chu ¥ 1 dui dé lam cai gi. Néu khong c6 chu ¥ thi khong c6 muc
dich. Néu khong co chii ¥ thi cong viéc d6 khong thanh.
KHONG CHU Y THI KHONG CO MUC DICH. KHONG CHU Y THI CONG VIEC KHONG
THANH.
Tbi biét sang nay toi ché chir ‘tac y’ 1a dd danh dong 1am roi, nhung chuyén dich ra cai chir ‘tac y’
d6 1a chuyén vo nghia nhut. C6 nhitng idioms hodc phrase minh khong thé dich sat nhu vay duoc.
Dich vay no ‘ky’ 13m. Giéng nhu chir ‘make up’ minh khong thé dich la ‘lam 1én’ duoc, ma dich n6
1a “trang diém’.
Vay cai quan trong cua ‘sancetana’ day la gi? Cetana la sy chu y trong tam nghiép 16n nhé. T6i hop
mot ngum nudc béng su thudng thirc, huong thu, do 1a téi dang gieo nghi€p tham &i trong canh duc.
Con néu toi hép nude béng chanh ni¢m (vi t6i 12 mot hanh gid Tu Niém X rat mién mat, rat tinh
tan). Toi biét rd danh 1a gi, sic 1a gi. Toi biét 15 tai sao t6i sanh tir, biét r5 tai sao t6i phai tu thién
Quan. V&i mot nhéan thirc day da nhu vay, khi to1 hép nude bang chanh niém thi lac do, céi tam tu
va thao tac hop nudc né duoc thyc hién bang chu y tot. Con néu toi hoan toan mu tit gido 1y, ma toi
lai hoan toan hdp nude bang cai tim tham ai thiéu chanh niém; thi bay gio ciing trong dong tac hop
nudce d6 ma vi cai chu y sai di nén t61 dang gieo cai nghiép sanh tir trong cdi Duc. Nghe kip khong?
ROi trude mit toi 13 mot miéng dat. Néu t6i 1a mot hanh gia, t6i nhin miéng dat d6 t6i niém ‘dat —
dat — dat — dat ... T6i ldy nd lam dé muyc tu tdp kha niang dinh tam, thi lac do t6i dang gico nghi€p
Séc gioi. Dau klep nay t6i khong ddc, ma chi tu thoi thi toi ciing dang gieo nghiép Sic gidi cho kiép
sau. Con néu bay gio t6i nhin tring sao hoa 14 theo cai nhin cta ngudi thudng thirc bonsai, hodc cua
ngudi khong biét gi vé gido 1y, chi dung mét tai mii ludi quan sat tran canh thoi thi d6 1a dang gieo
nghiép tai sanh cdi Duc.
Ttc 1a néu KHONG CO CHU Y TU TAP, lai dung 6 can ghi nhan 6 tran thi d6 1a PANG GIEO
NGHIEP SANH TU. Dung NIEM va TUE dé ghi nhan 6 tran 13 DPANG GIEO CHUNG TU GIAI
THOAT. |
Cho nén cai CHU Y rit quan trong. V6 ciing quan trong!
Néi vay CETANA chinh 14 ci ngudn, 13 me d¢ vii tru. Nén trong gido 1y Duyén khoi ndi “Voé minh
duyén hanh, hanh duyén thuc ...”. Hanh chinh 1 cetana, ciing chinh la tu ni€ém thyc, mdt trong 4
moén thue phdm 1am nén vil tru nudi séng chiang sinh.
Trong ‘vd minh duyén hanh, hanh duyén thirc ...’thi hanh c6 ba. O déy t6i ké c6 hai thoi:



- Phi phiic hanh: tirc tim s& Tu ‘cetana’ (sw chu ¥) trong lic séng véi phién ndo, gy tao tam
nghiép.

- Con Phuc hanh la cetana (sy chu y) trong luc lam thién nghi¢p ngii uén, tic viée lanh ma c6 lién
hé 5 uan.

Con bat dong hanh 1a thién Vo sic gidi, chi lién hé 4 danh uén thoi.

Noi gon lai, *hanh’ trong Duyén khdi chinh la ‘cetana’. Ma cetana la mét trong 4 thir thuc pham. Vi
sao? Toi da nodi r01 trong moi second (ch¢ khong phai minute) ma ching ta séng khong c¢6 chu y tu
tap, thi trong moi glay chung ta dang lang 18 kin dao am thAm gieo mam sanh tir. D& so chua:
LANG LE, KIN DAO AM THAM gieo mam sanh ti! Vi 6 cin n6 lam viéc ma that niém, thiéu tué
thi d6 chinh 1a gieo mam sanh tir. N6i ‘ling 1&, 4m tham’ 14 vi ta dau c6 biét gi dau, nd dau co kén
c6 tréng gi dau. Khong kén tréng gi hét, cho nén néi quan trong.

Bay gid 7 gio rudi réi. Ngay mai giang tiép. Bay gid t6i giang ludn thi ciing duoc nhung ma giang
hep thi qui vi rang chiu. Giang hep thi t6i 1am cai 180, vi cai thir tu, thirc thuc n6 d& 1am. Thirc thuc
‘vinnanahara’ ttrc 1a cac thirc tai sinh. Ty cac vi chon. Ngay mai giang rong. Roi. Chiic cac vi mot
ngdy vui, mot dém an lanh nhiéu mong dep.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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